Wer wir sind?
Eine gemeinnitzige Organisation,
die in Armut und Not geratene
Menschen, unter anderem durch
Lebensmittel- spenden,
unterstitzt.

Im April 2020 haben wir die
erste Lebensmittelausgabe
organisiert und kampfen seit
her, Woche fir Woche, um
eure Lebensmittelspenden.

Ob Rentner/in, alleinerziehende
Miitter, Bedrftige, Obdachlose
oder durch die Krise in Not
geratene Menschen. Wir helfen
ihnen und du kannst uns dabei
unterstutzen!

Bei uns steht die Menschlichkeit an

oberster Stelle und daflir setzen

wir uns ein:

Menschen helfen

Menschen, nicht Firmen, Vereine
oder Organisationen — sondern
immer die Menschen dahinter!

seimensch

seimensch.eu

Wenn wir etwas aus diesen Krisen
gelernt haben: Die Not kann
jeden von uns treffen, auch
Menschen, die durch die Krise
auf vollig unvorhersehbare
Probleme aller Art gestofden sind.
Daher sind unsere Turen flr
jeden Menschen geoffnet.
Bitte melde dich bei uns und
wir beraten dich gerne. Durch
unser vielfaltiges Netzwerk
konnen wir dir diverse Moglich-
keiten zur Unterstlitzung anbieten.
Zusatzlich zu unseren Angeboten
gibt es viele soziale Stellen der
Stadt Karlsruhe und andere
gemeinnitzige Organisationen und
Vereine, die
es sich zur Aufgabe gemacht
haben Menschen zu helfen.
Wir vermitteln gerne!



#seimensch

Wir benotigen deine Lebensmittelspenden!

Menschen helfen Menschen

Benotigte
Lebensmittel:

e Fertigspeise-, Fisch-, Fleisch-,
Gemiise- & Fruchtkonserven

* Reis, Kartoffeln, Kartoffel-
piiree, Kartoffelknodel

e Sofden & Pesto, Wurst & Kase
Brotaufstriche (Nutella,
Marmelade, Honig, ...)

¢ Milch, Kaffee, Tee, Kakao

¢ Mehl, Zucker, Salz,
Haferflocken, Miisli, 61

e Siifdes, Schoki & Knabberzeug

¢ Hunde & Katzenfutter

e Hygieneartikel
fiir Manner, Frauen & Kids

Ob monatlich oder einmalig,
jede Spende zahit!

Kontoinhaber: #seimensch
IBAN: DE86 6619 0000 0010 6829 16

BIC: GENODE61KA1

Lebensmittel-

ausgabe:
Jeden Montag |
ab ca. 18:30 bis ca 20:00 Uhr
Sidstadt | Liebfrauenkirche
Augartenstrafie 52 | 76137 KA

Die Spendenannahme ist jeweils
ab 1 Stunde vor jeder Ausgabe!

Ob eine vor Ort Abholung
moglich ist, kdnnen wir dir auf
Anfrage gerne mitteilen.

Bitte kontaktiere uns

unter:
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Sammelt mit Menschen in eurem Umfeld, unter Freunden, im
Ti Verein, auf der Arbeit oder unter Nachbarn. Jeder noch so

kleine Beitrag zahlt! Gemeinsam konnen wir viel bewegen!




